U oga- Programm Sommer 2024

Dhy Licben,

Wicder ist cine sehy schone und wertvolle
Saison mit Such voviibergegangen, und ich
freue mich schr iiber Cuve Begeisterung,
sodass ich neue “Oeranstaltungen anbicten
kann. Da wir uns in dev letaten Saison
intensiv  mit  der  Achtsamkeit  im
Alltagsgeschehen beschiiftigé haben, bietet es
sich an, mal wieder ecinen Abend in ey

Natur anzubicten. On Ddiesem kénnen wiy
wevtvolle Srfahvungen machen, wie wir jeden Augenblick selbst unser Evleben bestimmen
und das Umfeld mit unsevem angenblicklichen CEnevgickeld visonieven. So dimmert
immer mehy in uns die Svkenntnis auf, dass wir durch Klivung und Wandlung unseves
inneven Cnevgicfeldes nicht nur  Cinfluss auf unseve kisvpevlich-emotional-geistige
Befindlichkeit nchmen konnen, sondevn damit anch zu bewussten Schipfern unseves
dufreven Erlebens und Lebens wevden. Und so vevstchen wiv den tiefen Wert der
HYogapraxis, die allein die Lintevung unseves Cnevgieheldes zum Riel hat und sich
folglich Kohéivenz in unsevem Umfeld cinstellen wird.

Natur-Seminar

Die Natur ist eine giitige Lehrmeisterin!

Sie ist veiner Ausdvuck des Seins. Ohve Sprache ist die Stille. Durch sie spvicht
die goteliche Weisheit. Entdecken wiv die Kunst, uns mit ihr auf ihver Sbene zu
verbinden, beschenkt sie uns mit der Fiille evhabenever Cjefithle und Lebendigkeit, und
auch hiilt sie Antwovten auf all unseve Lebensfragen beveit. Duvch unseve Lfogapraxis
sind wir beveits davin geschult, die Sprache der Stille z2u vevstehen. Lassen wiv uns
gemeinsam auf die Kommunikation mit der Natur ein und lassen uns iibevraschen, aunf
welche vielfiiltige Weise sic uns mit unseven aktuellen Lebenshevausfordevungen die

Augen zu shfnen vermayg.
Am Donnerstag, 6. [Juni, oon 18 bis 21 Uhr

Seminar-Gebiihy: 45 €



Yoga-Kurs
Achtsambkeit fiihre uns ans der Stagnation in den Lebensfluss!

Keer/ Stille gepaart mit Achtsamkeit/ Gewahvsein lisst uns das konditionievte
Programm unseves mentalen Computers duvchschauen und geben uns die Neugievde und
den Mut, hinter diese festgefahvenen Cjewohnheiten zu schawen und uns frei als
ounbeschvicbenes Blatt” zu evleben. On dieser offenen Geisteshaltung sind wir bereit,
uns dem Fluss des Lebens hinzugeben, duvch welchen alte Schlacken abgebaunt und
neues Leben in uns evwachen kann.

An 6 Donnerstag-Abenden vom 20. [Juni bis zum 25. [Juli,
von 19 bis 21:30 Uhr

Kurs-Gebiihr 190,- €

Seminar

Das Geheimnis der Gjesundheit

DOm Fluss des Lebens veinigt und ovdnet sich unsey Kivper-Energie-Ceist-System in
natiivlicher Weise, und folglich gestaltet sich unser Loben in Ubeveinstimmung mit
unsever Bestimmung. Dieses kohiivente SEvleben Ulissé uns ,Fliigel wachsen”, und
Schweve und Leid fallen immer mehy von uns ab.

Am Sonntag, dem 7. [Juli von 11 bis 18 Uhr

Seminargebiihr 100,- €



